
Smartwatch  X8 MAX 

 

Manuale di istruzioni 

In primo luogo, è importante notare che per i telefoni cellulari Android è necessario il sistema 

operativo Android 4.2 o superiore; per i telefoni cellulari Apple è necessario IOS 8.0 o superiore, 

e che il telefono cellulare deve supportare il Bluetooth BT4.0.  

In secondo luogo, prima di utilizzare l'orologio per la prima volta, assicurarsi che sia 

sufficientemente carico. Se il dispositivo non si accende, è necessario caricarlo prima.  

Il passo successivo è scaricare l'applicazione. 

Metodo di download per Android:  

Cercare "HryFine" su Android Google Play per scaricare l'applicazione o scansionare il codice QR 

per scaricarla. 

Metodo di download per IOS:  

Scansionare il codice QR per scaricare l'applicazione. 

 

Per associare l'orologio al telefono cellulare: 

+ Tenere premuto il pulsante di accensione per accenderlo, assicurarsi che il Bluetooth del 

telefono cellulare sia abilitato (su Android è necessario abilitare il GPS).  

+ Aprire "HryFine" sul telefono cellulare, inserire il mio dispositivo per abbinare l'orologio, 

selezionare l'indirizzo MAC corrispondente all'orologio per connettersi, se non si riesce a trovare 

il dispositivo è possibile fare clic sull'elenco dei dispositivi nell'angolo in alto a destra per 

aggiornare e cercare. 

+ Quando l'APP si connette con successo all'orologio, viene visualizzata una pagina di guida. In 

base alla pagina della guida, inserire l'accoppiamento di ricerca Bluetooth "Hry 3.0 Bluetooth". 

Una volta stabilita la connessione, è possibile effettuare/ricevere chiamate e ascoltare musica 

via Bluetooth (su Android, accoppiamento automatico 3.0). 



Istruzioni per l'uso dello smartwatch: 

+ Tasto di accensione: il tasto di accensione serve per spegnere/accendere lo schermo e per 

tornare all'interfaccia dell'orologio in altre interfacce di applicazioni.  

+ Interfaccia orologio: l'orologio si sincronizza automaticamente con la data e l'ora del telefono 

dopo la connessione all'APP. Tenere premuto lo schermo dell'orologio per 2 secondi per passare 

da un'interfaccia di composizione a un'altra.  

+ Comporre un numero di telefono: quando il Bluetooth 3.0 è collegato, è possibile effettuare 

una chiamata componendo il numero. A questo punto, il telefono compone automaticamente il 

numero; il telefono può impostare il dispositivo chiamante come rubrica del braccialetto: una 

volta che il braccialetto è collegato all'APP, è possibile aggiungere 50 contatti di uso frequente 

all'APP. Una volta aggiunto il contatto, la rubrica del braccialetto verrà visualizzata in modo 

sincronizzato. Il braccialetto può cliccare sui contatti della rubrica per effettuare chiamate: il 

telefono deve essere collegato a Hry3.0. 

Il telefono deve essere collegato a Hry3.0. + Registro delle chiamate: registra le chiamate 

effettuate dall'orologio.  

+ Informazioni: salva le informazioni cliccate dal telefono cellulare: è possibile visualizzare gli 

ultimi 8 messaggi cliccati.  

+ Modalità Sport :  

1. Registra la distanza percorsa e il consumo di calorie in modalità corsa.   

2. Registra il consumo di calorie in modalità salto.  

3. Registra il consumo di calorie in modalità corsa.  

4. Distanza percorsa e consumo di calorie in modalità ciclismo. 

5. Consumo di calorie in modalità nuoto.  

6. Registrazione del contapassi: visualizzazione del numero di passi, dello stato di 

completamento, della distanza percorsa e delle calorie del giorno.  

+ Rilevamento del sonno: indossare l'orologio quando ci si addormenta, registrerà la durata del 

sonno, il sonno profondo, il sonno leggero e l'ora del risveglio; è possibile visualizzare i dettagli 

dei dati del sonno sull'APP e impostare l'intervallo di tempo di rilevamento del sonno. 

+ Promemoria sedentarietà: periodo di funzionamento del promemoria sedentarietà e intervallo 

di tempo effettivo del promemoria sedentarietà, l'interruttore sedentarietà deve essere 

impostato nel promemoria sedentarietà dall'APP.  

+ Misurazione della frequenza cardiaca: dopo aver selezionato la funzione di frequenza cardiaca, 

il dispositivo misura e visualizza automaticamente i dati relativi alla frequenza cardiaca misurata. 

Al termine della misurazione, i dati vengono scaricati nelle note dell'APP: il braccialetto deve 

essere compatibile con il sensore di frequenza cardiaca.  

+ Misurazione della pressione sanguigna: dopo aver selezionato la pressione sanguigna, il 

dispositivo misura e visualizza automaticamente i dati relativi alla pressione sanguigna misurata.  

+ Misurazione dell'ossigeno nel sangue: dopo aver selezionato la funzione ossigeno nel sangue, 

il dispositivo misura e visualizza automaticamente i dati dell'ossigeno nel sangue.  



+ Fotocamera remota: deve essere collegata all'APP, aprire la fotocamera remota e si aprirà la 

fotocamera, scuotere l'orologio per scattare una foto, quando si esce dalla funzione fotocamera 

remota si esce anche dalla fotocamera mobile. 

+ Cronometro: funzione per avviare e fermare il cronometro.  

+ Ricerca del telefono cellulare: quando l'applicazione è connessa, accedere alla funzione di 

ricerca del telefono cellulare, premere l'icona e il telefono invierà uno squillo di promemoria.  

+ Torcia: attiva la funzione torcia, il display dell'orologio sarà bianco brillante.  

+ Informazioni sul dispositivo: visualizza il numero di serie MAC e il numero di versione del 

dispositivo. 

+ Impostazione della luminosità: consente di regolare la luminosità dell'anello del display, 

scegliendo tra 5 livelli di luminosità.  

+ Allarme: collegato all'app, consente di aggiungere un allarme promemoria tramite l'app e di 

sincronizzarlo con l'orologio una volta aggiunto. È possibile aggiungere fino a 5 allarmi. 

+ Musica Bluetooth: può essere utilizzata solo quando è collegata a un telefono Bluetooth 3.0. È 

possibile controllare la riproduzione/pausa della musica riprodotta sul telefono cellulare tramite 

Bluetooth. 

+ Tema: dopo la connessione, scorrere verso l'alto e verso il basso per selezionare diversi temi 

dell'orologio.  

+ Codice QR: visualizzare il codice QR per scansionarlo e scaricare l'applicazione dal dispositivo.  

+ Informazioni personali: definire l'avatar, il nickname, il sesso, l'età, l'altezza e il peso, impostare 

un numero target di passi per controllare il numero di passi giornalieri.  

+ Ricerca del dispositivo: quando l'orologio è collegato, fare clic sul dispositivo di ricerca e 

l'orologio vibrerà.  

+ Promemoria messaggi: impostare il tipo di messaggio che il telefono cellulare notificherà 

all'orologio, come QQ WeChat, Weibo, Whatsapp, posta, chiamate in arrivo e altre informazioni: 

QQ WeChat, Weibo, Whatsapp, posta, chiamate in arrivo e altre informazioni (il sistema del 

telefono cellulare deve consentire all'APP di ottenere il permesso di notifica).  

+ Promemoria sveglia: impostare l'ora per il promemoria della sveglia, una volta completata 

l'impostazione, sarà sincronizzato con l'orologio, l'orologio avrà un promemoria con vibrazione, 

anche se disconnesso dall'APP, l'orologio salverà le impostazioni dell'APP per segnalare il 

promemoria.  

+ Promemoria sedentario: attivare la funzione sedentario e impostare la durata del promemoria 

e l'intervallo di tempo di sedentarietà; una volta impostata, si sincronizzerà con l'orologio e 

l'orologio invierà un promemoria con vibrazione all'ora di sedentarietà impostata.  

+ Timer remoto: con l'orologio collegato al telefono cellulare, è necessario entrare 

nell'interfaccia APP della fotocamera remota, scuotere/girare il braccialetto, scattare foto 

automaticamente dopo 3 secondi, consentire all'APP di accedere all'album e salvare le foto 

selfie. 



+ Rilevamento del sonno: quando si è collegati all'orologio tramite l'app, è possibile impostare il 

tempo di rilevamento del sonno dell'orologio, l'interruttore ausiliario di rilevamento della 

frequenza cardiaca del sonno e altre funzioni di rilevamento. 

+ Misurazione automatica della frequenza cardiaca: quando l'orologio è collegato, è possibile 

impostare l'ora per la misurazione automatica della frequenza cardiaca. Una volta impostato, il 

dispositivo si sincronizza automaticamente con l'orologio. Mentre si indossa l'orologio, i dati sulla 

frequenza cardiaca vengono rilevati automaticamente e inviati all'APP per essere salvati. 

+ Modalità non disturbare: attivare la modalità non disturbare, è possibile impostare il periodo 

di tempo di non disturbare, l'orologio smetterà di ricevere messaggi di notifica entro il periodo 

di tempo impostato. 

+ Vibrazione: attiva/disattiva la funzione di promemoria a vibrazione dell'orologio. Una volta 

disattivata, l'orologio non avrà più la funzione di vibrazione. 

+ Impostazione della lingua: può essere impostata in base alla lingua supportata dall'orologio. 

Una volta impostata, l'orologio passerà automaticamente alla lingua impostata.  

+ Modalità d'uso: modalità d'uso destra/sinistra, è possibile regolare la frequenza cardiaca, il 

contapassi e altri algoritmi di dati in base alla modalità d'uso.  

+ Sincronizza l'ora del sistema: sincronizza manualmente l'ora del telefono con l'ora dell'orologio. 

+ Reset di fabbrica: accedere a questa funzione per ripristinare le impostazioni di fabbrica e 

cancellare tutti i dati. 

+ Alzare la mano per illuminare lo schermo: quando questa funzione è attivata, quando il 

braccialetto è in modalità standby, alzare il polso e girare lo schermo verso di sé per illuminarlo, 

quindi abbassare la mano per spegnerlo.  

Precauzioni:  

+ Non deve essere indossato mentre si fa il bagno o si nuota.  

+ Quando si sincronizzano i dati, assicurarsi che l'orologio sia correttamente accoppiato e non 

scollegarlo.  

+ Per ricaricare l'orologio utilizzare il cavo di ricarica in dotazione.  

+ Non esporre l'orologio a umidità elevata o a temperature estremamente alte o basse per un 

lungo periodo di tempo.  

+ Se l'orologio si riavvia inaspettatamente, controllare le informazioni nella memoria del telefono 

per cancellarle e riprovare, oppure chiudere l'applicazione e riaprirla.  

Manutenzione degli orologi:  

+ Non graffiare il sensore; proteggerlo da eventuali danni.  

+ Pulire la superficie dell'orologio con un panno umido e usare acqua saponata delicata per 

rimuovere olio o polvere.  



+ Non esporre l'orologio a un ambiente contenente sostanze chimiche forti, come benzina, 

solventi per la pulizia, propanolo, alcol o repellenti per insetti. I prodotti chimici danneggiano 

l'impermeabilità dell'orologio e la superficie della cassa.  

+ Evitare di sottoporre l'orologio a urti violenti e all'esposizione estrema a temperature elevate. 

+ Finché la lente e la cassa sono intatte, l'orologio è impermeabile. Lo smontaggio violento 

compromette l'impermeabilità.  

Problemi comuni:  

Cosa devo fare se non riesco a connettermi al Bluetooth (errore di connessione/riconnessione 

o connessione lenta/riconnessione)?  

Risposte :  

1. Controllare se il telefono cellulare è compatibile (iOS 8.0 o Android 4.4 o superiore, telefoni 

cellulari o tablet Bluetooth 4.0). 2. Controllare se il telefono cellulare è compatibile.  

2. A causa del problema dell'interferenza del segnale nella connessione wireless Bluetooth, il 

tempo di connessione può variare da caso a caso. Se non si riesce a connettersi per molto tempo, 

assicurarsi di effettuare la connessione in un luogo in cui non vi siano campi magnetici o 

interferenze da parte di dispositivi Bluetooth.  

3. Disattivare il Bluetooth sul telefono e poi riattivarlo.  

4. Cancellare l'applicazione dal telefono o riavviare il telefono.  

5. Non collegare il telefono ad altri prodotti simili contemporaneamente (altri braccialetti 

intelligenti). 

L'APP è ancora in esecuzione in background e non riesce a connettersi, l'orologio non viene 

visualizzato. 

Risposta: Se il segnale Bluetooth dell'orologio non viene visualizzato sul telefono cellulare, 

accertarsi che l'orologio sia acceso e attivato e che non sia collegato ad altri telefoni cellulari. 

Avvicinare l'orologio al telefono cellulare e ripetere la ricerca. Se il segnale continua a non essere 

visualizzato, disattivare il Bluetooth sul telefono cellulare per 20 secondi, riavviare il Bluetooth 

ed eseguire una nuova ricerca.   

La connessione Bluetooth deve essere sempre attivata e ci saranno dati se viene chiusa?  

Risposta: Prima della sincronizzazione dei dati, i dati relativi all'attività fisica e al sonno sono 

memorizzati nel braccialetto. Quando il telefono cellulare e l'orologio sono collegati via 

Bluetooth, l'orologio scarica automaticamente i dati sul telefono cellulare. Si noti che i dati 

memorizzati dall'orologio sono limitati e che è possibile memorizzare solo una settimana di dati 

Bluetooth. 

Quando lo spazio è esaurito, i dati più vecchi vengono automaticamente sovrascritti per 

memorizzare quelli più recenti.  

Note :  

Se si attiva la funzione di promemoria delle chiamate in arrivo e degli SMS, è necessario rimanere 

connessi al Bluetooth; solo il promemoria della sveglia è supportato offline. 



Cosa devo fare se l'orologio non può essere ricaricato?  

Risposta:  

1. Controllare che la base di ricarica sia posizionata correttamente e che la clip di ricarica sia a 

contatto con l'orologio.  

2. Quando la potenza dell'orologio è inferiore a 3,6 V, la batteria viene precaricata. 

Note :  

Dopo essere stato collegato, il caricatore entra immediatamente in modalità di carica. Se lo 

schermo è spento, ci vorranno da 3 a 5 minuti prima che venga visualizzato lo stato di carica. 


